
Doppelherz system Produkte bieten eine sinnvolle, systematisch abgestimmte 
 Kombination verschiedener Inhaltsstoffe – Gesundheit mit System.

Doppelherz system OMEGA-3 VEGAN LIQUID liefert pro Tagesmenge 2.400 mg  
Omega-3-Fettsäuren auf nicht-tierischer Basis.

•  Aus hochwertigem Algenöl
•  Hochdosiert
•  2.400 mg Omega-3*, davon
•  655 mg EPA*/1.310 mg DHA*
•  25 μg Vitamin D* pflanzlicher Herkunft 

*bei der Tagesdosis von 5 ml

Die Omega-3-Fettsäuren EPA/DHA in Doppelherz system OMEGA-3 VEGAN LIQUID  
werden aus dem Öl einer speziellen Mikroalge (Schizochytrium sp.) gewonnen.

Die Omega-3-Fettsäuren EPA/DHA tragen bei einer täglichen Aufnahme von 250 mg zur 
normalen Herzfunktion bei. DHA leistet bei einer Aufnahme von 250 mg täglich zudem  
auch einen Beitrag zum Erhalt einer normalen Gehirnfunktion sowie zum Erhalt der  
normalen Sehkraft.
Vitamin D, das Multitalent für die Gesundheit, trägt zum Erhalt normaler Knochen, der  
normalen Muskelfunktion sowie zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. 
Trotzdem wird es von vielen Menschen in zu geringen Mengen mit der Nahrung aufgenommen.

Zusammensetzung pro 5 ml
(Tagesportion)

% NRV*

Algenöl 
darin enthalten
Omega-3-Fettsäuren insgesamt
davon
Eicosapentaensäure (EPA) 
Docosahexaensäure (DHA) 

 4,7 g

 2.400 mg

 655 mg 
 1.310 mg

**

Vitamin D  25 μg  500 % 
* Nährstoffbezugswerte gemäß EU-Verordnung 1169/2011
** keine Nährstoffbezugswerte vorhanden

Verzehrsempfehlung:
Täglich 5 ml (entspricht ca. 1 Teelöffel) verzehren. Kann pur, in Fruchtsäften oder Milchprodukten, 
 z. B. Joghurt, eingenommen werden.

Hinweise:
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 
 Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
 Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 
Für kleine Kinder unzugänglich aufbewahren.
Für Kinder, Jugendliche, Schwangere und Stillende nicht geeignet.
Personen, die blutverdünnende Mittel einnehmen, sollten vor der Anwendung Rücksprache mit 
ihrem Arzt halten.

Geschlossene Flasche nicht dem direkten Sonnenlicht aussetzen. Nach Anbruch im Kühlschrank 
aufbewahren und innerhalb von 30 Tagen aufbrauchen. 
Das Omega-3-Öl darf nicht erhitzt werden.
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